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Voved 
Definicija 
Astmata e reverzibilno obstruktivno belodrobno zaboluvawe, koe e blisko povrzan so bronhijalen 
hiperodgovor- reakcija (BHR) i vospalenie na dišnite patišta ( Sheffer i sor. 1991). Kako što e definirano vo 
Globalnata inicijativa za astma 1995 , ,, Astmata- bez razlika na brojnosta- e hronično vospalitelno 
poremetuvawe na dišnite patišta,,. Vospalenieto se karakterizira so puštawe na različni grupi na hemiski 
medijatori, vo čij sostav se: histamini, proteazi, leukotrini, kutokini i drugi supstancii koi regrutiraat i 
aktiviraat vospalitelni kletki vo dišnite patišta kaj astmatičarite. 
Ovie promeni se povrzani so epitelni povredi, promeni so hipersekrecija na mukozata i remodelirawe na 
dišnite patišta, koe vklučuva osnovni zadebeluvawa na membranata i subepitelna fibroza. 
Se smeta deka ovie vospalitelni abnormalnosti se smetaat za razvivawe na BHR (bronhijalen 
hiperodgovor- reakcija, zgolemen bronhospastičen odgovor na različni hemiski i biološki medijatori, ili 
fizički agensi kako što se: studeniot vozduh ili vežbi). 
BHR ja istaknuva glavnata klinička manifestacija na astmata. Pacientite so astma odgovaraat na agensite 
od sredinata, respiratornite infekcii (virusi) i imunološkite agensi (alergii) so: bronhospazam i napadi na 
astma. Nekoi od ovie stimulansi produciraat samo akutni astma simptomi, kade drugite, kako alergensite i 
virusnite respiratorni infekcii iniciraat i stimuliraat biohemiski i kletočni vospalitelni abnormalnosti vo dišnite 
patišta. 
Ova gi istaknuva karakteristikite koi imaat važni terapevski implikacii; važno e da se tretiraat bronhijalnite 
vospalenija za da se reducira BHR i da se spreči napreduvaweto so antivospalitelni agensi, kako i da se 
odtrgnat simptomatskite dišni poprečuvawa i da se vratat akutnite astmatični ekzacerbacii so 
bronhodilatatori. 
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